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Soy Marisa Rodriguez Lucas, instructora de

Pilates desde 2008 y me encanta ayudar a

otros instructores a ensefiar mejor.

A lo largo de dos décadas de prdctica y ensefianza, nunca he dejado de
explorar y profundizar en el método clésico con curiosidad y pasién. Durante
todos estos afios, me he formado a conciencia, acumulando experiencias
personales y profesionales, que me han permitido desarrollar herramientas

propias y una metodologia de ensefianza que funciona.

Ademds de mi trabajo como instructora y mentora de Pilates, la divulgaciéon a

través de la escritura ocupa ahora un lugar importante en mi vida.

A través de mis libros y recursos gratuitos, comparto los conocimientos,
habilidades y experiencias profesionales y vitales, que he acumulado a lo
largo de los afios en esta profesion, con el objetivo de ayudar a otros

instructores como tu en su progreso.
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https://soyprofedepilates.com/

APRENDE A UTILIZAR LOS FUNDAMENTOS
PARA IMPULSAR EL AVANCE DE TUS ALUMNOS

El PREMAT de Pilates

07

Planifica la ruta:
realizar un prem
aporte

El PREMAT

de Pilates

Aprende a utilizar los fundamentos
para impulsar el avance de tus alumnos

> VERLIBRO



https://soyprofedepilates.com/el-premat-de-pilates

